
VOOR 10 EURO KRIJG JE EEN LEKKERE  

EN GEZONDE MAALTIJD: SOEP,  

HOOFDGERECHT EN DESSERT MET KOFFIE. 

ELKE DINSDAG EN DONDERDAG 

(UITGEZONDERD SLUITINGSDAGEN) 

WELKOM VANAF 11U30 TOT 14U30. 

VOOR KAMPENHOUTSE SENIOREN  

EN MENSEN MET WEINIG SOCIALE  

CONTACTEN. 

IN DE GLAZEN ZAAL VAN HET  

OCMW-GEBOUW, DORPSSTRAAT 9 

TE 1910 KAMPENHOUT 

RESERVEER JE MAALTIJD TOT 

ÉÉN WEEK OP VOORHAND AAN HET  

OCMW-ONTHAAL.  

OCMW KAMPENHOUT 

DORPSSTRAAT 9 

016/314 310 

WWW.OCMW-KAMPENHOUT.BE 

 

OPENINGSUREN OCMW: 

MA-DON: 9u-12u & 14u-16u 

DINSDAG: 9u-12u & 14u-19u 

VRIJDAG: 9u-12u  

JANUARI  
T.E.M. 
JUNI  

MAX. 100 PLAATSEN 

Allergeneninfo op aanvraag via het OCMW-onthaal. 



MENU 
JANUARI 2020 

DINSDAG 07-01 (bon kopen vóór 01-01) DONDERDAG 09-01 (bon kopen vóór 03-01) 

Erwtensoep met korstjes 

Hazepeper met witloof, zilveruitjes en     

pompoenpuree 

Crème renversé 

Heldere kippensoep met Oosterse groenten 

Vleesbrood met schorseneren en  

kruidenaardappelen 

Kriekentaart 

DINSDAG 14-01 (bon kopen vóór 08-01) DONDERDAG 16-01 (bon kopen vóór 10-01) 

Pompoensoep met lettertjes 

Worst met witte kool in witte saus en  

gebakken aardappelen 

Bavarois met advocaat 

Prei/aardappelsoep 

Koninginnenhapje met bladerdeeggebakje   

en frieten 

Vanilleflan 

DINSDAG 21-01 (bon kopen vóór 15-01) DONDERDAG 23-01 (bon kopen vóór 17-01) 

Consommé Golden Bridge 

Hinderagout met gebakken witloof en     

duchesseaardappelen  

Chocoladeflan 

Tomatensoep met balletjes 

Varkensgebraad met erwten en wortelen, 

gegratineerde aardappelen 

Crème brulée-limoncello-chocolademousse 

DINSDAG 28-01 (bon kopen vóór 22-01) DONDERDAG 30-01 (bon kopen vóór  24-01) 

Champignonsoep met boschampignons 

Spek met rode kool en natuuraardappelen 

Biscuit met slagroom 

Ajuinsoep met gemalen kaas 

Blinde vinken met witloof, dragonsaus 

en peterselieaardappelen 

Flantaart 



MENU 
FEBRUARI 2020 

DINSDAG 04-02 (bon kopen vóór 29-01) DONDERDAG 06-02 (bon kopen vóór 31-01) 

Courgettesoep met Maredsous en dragon 

Varkenshaasje met gestoofde savooikool 

met spekjes en gegratineerde aardappelen 

Crème citroen 

Witloofroomsoep 

Konijnenmédaillon met pruimen, slaatje en 

kroketten 

Pudding met Advocaat 

DINSDAG 11-02 (bon kopen vóór 05-02) DONDERDAG 13-02 (bon kopen vóór 07-02) 

Bloemkoolsoep met broccoliroosjes 

Lamsnavarin met wintergroenten en  

wafeltjesaardappelen 

Bavarois met kersen 

Witte bonensoep met groentejulienne 

Varkensspiesje met gegratineerde selder en 

peterselieaardappelen 

Smurfentaart 

DINSDAG 18-02 (bon kopen vóór 12-02) DONDERDAG 20-02 (bon kopen vóór 14-02) 

Waterkerssoep 

Hamburger met worteltjes, Béarnaisesaus 

en frieten 

Karamelpudding 

Wortelsoep  

Gegratineerd witloof met ham en kaas,  

aardappelpuree 

Tiramisu 

DINSDAG 25-02 (bon kopen vóór 19-02) DONDERDAG 27-02 (bon kopen vóór 21-02) 

Tomaat-paprikasoep met dragon  

Boomstammetje met spruiten en              

kruidenaardappelen 

Frangipanetaart 

Erwtensoep met korstjes  

Kalkoennootje met champignonsaus en ge-

frituurde hertoginnen aardappelen 

Panna cotta 



MENU 
MAART 2020 

DINSDAG 03-03 (bon kopen vóór 26-02) DONDERDAG 05-03 (bon kopen vóór 28-02) 

Spinaziesoep 

Chipolata met wortelpuree en ajuinsaus 

Chocoladetaart 

Pastinaaksoep met groenteblokjes 

Rundertong in Madeirasaus  

en aardappelpuree 

Rijsttaart 

DINSDAG 10-03 (bon kopen vóór 04-03) DONDERDAG 12-03 (bon kopen vóór 06-03) 

Portugese soep 

Kaasburger met spruiten en gegratineerde 

aardappelen 

Pudding met bitterkoekjes 

Heldere groentesoep met vermicelli 

Varkensgoulash met paprika en rijst 

Koffiepudding 

DINSDAG 17-03 (bon kopen vóór 11-03) DONDERDAG 19-03 (bon kopen vóór 13-03) 

Knolseldersoep met spekjes 

Stoofvlees met witloofslaatje en frieten 

Crème speculaas 

Heldere groentesoep met vermicelli 

Pasta Bolognaise 

Biscuit met slagroom en marsepein 

DINSDAG 24-03 (bon kopen vóór 18-03) DONDERDAG 26-03 (bon kopen vóór 20-03) 

Kervelsoep met balletjes 

Kipfilet met schorseneren in witte saus en 

kruidenaardappelen 

Bavarois met chocolade 

Koninginnesoep 

Varkensgebraad met Parijse worteltjes,   

Forestièresaus en kroketten 

Crème brulée limoncello-chocolademousse 

DINSDAG 31-03 (bon kopen vóór 25-03)  

Preisoep met kruidenkaas 

Zweedse gehaktballetjes met roomsaus, 

veenbessen en aardappelpuree 

Bavarois met framboos 

 



MENU 
APRIL 2020 

 DONDERDAG 02-04 (bon kopen vóór 27-03) 

 

Groene groentesoep met spekjes 

Vleesbrood met jonge wortelen,                 

Stroganoffsaus en crinkle frieten 

Chocolademousse 

DINSDAG 07-04 (bon kopen vóór 01-04) DONDERDAG 09-04 (bon kopen vóór 03-04) 

Minestrone 

Kalkoensuprème met kerriesausje, ananas, 

groenteblokjes en rijst 

Biscuit met slagroom 

Heldere kippensoep met vermicelli 

Varkenshaasje met gestoofde savooikool 

met spekjes en aardappelpuree 

Crème renversée 

DINSDAG 14-04 (bon kopen vóór 08-04) DONDERDAG 16-04 (bon kopen vóór 10-04) 

Curryroom met kalkoenreepjes 

Balletjes met seldersaus en peterseliepuree 

Abrikozentaart 

Aspergemosterdsoep met ham 

Kalfsblanquet met champignons en            

zilveruitjes, frieten 

Crème speculaas 

DINSDAG 21-04 (bon kopen vóór 15-04) DONDERDAG 23-04 (bon kopen vóór 17-04) 

Erwtensoep met korstjes 

Kippenbil met appelmoes en                      

aardappelnootjes 

Chocoladeflan 

Toscaanse tomatensoep 

Kalkoengebraad met bloemkool, broccoli en 

romanesco, gegratineerde aardappelen 

Tiramisu met Oreo 

DINSDAG 28-04 (bon kopen vóór 22-04) DONDERDAG 30-04 (bon kopen vóór 24-04) 

Wortelsoep 

Blinde vinken met witloof, dragonsaus en 

peterselieaardappelen 

Bavarois met framboos 

Knolseldersoep met spekjes  

Viskrokantje met tartaarsaus  

en spinaziepuree 

Bavarois met kersen 



MENU 
MEI 2020 

DINSDAG 05-05 (bon kopen vóór 29-04) DONDERDAG 07-05 (bon kopen vóór 01-05) 

Wortelsoep 

Haantje in rode wijn, champignons,  

zilveruitjes, spekjes met aardappelwirls 

Vanilleflan 

Bloemkoolsoep met gerookte zalmsnippers 

Vogelnestjes, tomatensaus met spek en ui, 

aardappelpuree 

Rijsttaart 

DINSDAG 12-05 (bon kopen vóór  06-05) DONDERDAG 14-05 (bon kopen vóór 08-05) 

Aardappel/preisoep 

Chipolata met gestoofd witloof en  

kruidenaardappelen 

Chocoladetaart 

Heldere kippensoep met Oosterse groenten 

Kabeljauwfilet met mousselinesaus, spinazie, 

bladerdeeggebakje, peterselieaardappelen 

Crème karamel gezouten boter 

DINSDAG 19-05 (bon kopen vóór 13-05) Gesloten  

Waterkerssoep met balletjes 

Varkensgebraad met andijvie in witte saus 

en wortelstoemp 

Smurfentaart 

Feestdag 

DINSDAG 26-05 (bon kopen vóór 20-05) DONDERDAG 28-05 (bon kopen vóór 22-05) 

Lettertjessoep 

Kalkoenfilet met erwtjes op Franse wijze en 

aardappelgratin 

Frangipanetaart 

Provençaalse soep 

Konijnenbil in madeirasaus, savooikool met 

spekjes en crinkle frieten 

Griesmeelpudding met ananas  

en kokoskoekjes 



MENU 
JUNI 2020 

DINSDAG 02-06 (bon kopen vóór 27-05) DONDERDAG 04-06 (bon kopen vóór 29-05) 

Zoete paprikasoep 

Koninginnehapje met asperges, worteltjes 

en rösti’s 

Panna cotta met chocolade en mandarijn  

Heldere kippensoep met vermicelli 

Stoofvlees met sla en tomaten en frieten 

Pralinémousse 

DINSDAG 09-06 (bon kopen vóór 03-06) DONDERDAG 11-06 (bon kopen vóór 05-06) 

Kervelsoep 

Balletjes met krieken en aardappelpuree 

Bavarois met chocolade 

Broccoli/courgettesoep 

Konijn in mosterdsaus met gebakken witloof 

en kroketten 

Bavarois met framboos 

DINSDAG 16-06 (bon kopen vóór 10-06) DONDERDAG 18-06 (bon kopen vóór 12-06) 

Spinaziesoep 

Rosbief met broccoli in witte saus  

en wafeltjesaardappelen 

Crème karamel met gezouten boter 

Minestrone verde 

Varkensgebraad met rode wijnsaus, erwten, 

wortelen en gebakken aardappelen 

Vanillemousse met aardbeien 

DINSDAG 23-06 (bon kopen vóór 17-06) DONDERDAG 25-06 (bon kopen vóór 19-06) 

Pompoensoep 

Kalkoen cordon blue met champignons  

en dennenappeltjes 

Kriekentaart 

Zoete paprikasoep 

Gebakken zalm met asperges,  

mousselinesaus en preipuree 

Biscuit met slagroom en marsepein 

DINSDAG 30-06 (bon kopen vóór 24-06)  

Broccolisoep met bloemkoolroosjes 

Gentse waterzooi, peterselieaardappelen 

Pudding met bitterkoekjes 

 


