
 Draag een mondmasker waar je de nodige afstand (1,5 meter) niet kan bewaren.
 Op het openbaar vervoer is een mondmasker verplicht.
 Raak je masker en je gezicht niet aan tijdens het dragen!
 Draag het masker maximaal 8 uur aan een stuk (max. 4 uur als je veel spreekt).
 Is je masker versleten of kapot? Gooi het bij het restafval.
 Blijf je handen wassen, houd afstand en blijf thuis als je ziek bent!
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Hoe gebruik je een MONDMASKER?

 VOOR je het mondmasker opzet: was grondig je handen met zeep.
 Neem het masker enkel vast bij de linten als je het aandoet.
 Raak de binnenkant NIET aan!
 Zorg dat het masker je neus en mond bedekt. Hoe beter het 
 aansluit op je gezicht, hoe minder besmetting mogelijk is.
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Hoe doe ik een mondmasker AAN?

 VOOR je het mondmasker afdoet: was grondig je handen met water en zeep.
 Neem het masker enkel vast bij de linten om het uit te doen.
 Raak je gezicht en de binnenkant van het masker NIET aan.
 Was nogmaals grondig je handen met water en zeep.
 Was het mondmasker meteen als je thuis komt.
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Hoe doe ik een mondmasker UIT?

Je kan een mondmasker wassen op 2 manieren:
in de wasmachine (30 minuten op 60 graden) of
door het kort te koken in een kookpot (die je
alleen daarvoor gebruikt).

Opbergen
Stop het mondmasker in een afgesloten
verpakking (ziplock-zakje of papieren
envelop). Zorg ervoor dat het masker
helemaal droog en proper is om schimmel
te vermijden.

Hoe WAS en BEWAAR ik een mondmasker ?

TIPS

kampenhout.be
facebook.com/gemeentekampenhout

Blijf op de hoogte: Heb je vragen?
Stuur een mailtje naar:

corona@kampenhout.be


